Am St.-Marien-Krankenhaus
in Dresden kiimmert sich
seit Januar eine neue
Tagesklinik um jiingere
Schmerzpatienten.

hronische Schmerz-Erkran-
kungen nehmen zwar mit
dem Alter zu, da sie oft mit
Abnutzungen zusammen-
héngen und doch ist
Schmerz zunehmend auch ein Pro-
blem Jiingerer. Stress im Beruf, der zu
Schmerz fiihrt, Fehlbelastung durch zu
vieles und falsches Sitzen, Ubergewicht
all das sind Faktoren, die auch immer
mehr jiingere Menschen zu Patienten
mit chronischen Schmerzen machen.
Fast jeder fiinfte Betroffene nennt da
bei eine seelische Belastung als Grund
und jeder zehnte Auswirkungen des
Berufs. Aktuelle Zahlen gehen dabei
von {iber 22 Prozent der 40- bis 60-Jih-
rigen aus, die dauerhaft an Schmerzen
leiden. ,Gerade diese Jiingeren suchen
zunehmend Hilfe in der Schmerzthera-
pie", macht Dr. Wolfgang Meister deut
lich. Er ist Chefarzt der Neurologischen
Klinik am St.-Marien-Krankenhaus in
Dresden, das sich schon seit 2013 mit
der Weiterentwicklung einer Komplex-
Behandlung chronischer Schmerzen
beschiiftigt.
Seit Januar nun gibt es hier auch eine
Tagesklinik, die sich vor allem an jiin
gere Schmerzpatienten wendet. ,Es ist
schon linger deutlich geworden, dass
es als Erganzung zur stationdren Be
handlung der chronischen Schmerzpa-
tienten auch eine solche Tagesklinik
braucht gerade fiir jiingere, noch im
Berufsleben stehende Patienten, er-
ldutert Oberarzt Dr. Michael Huth, der
Leiter der Schmerztherapie der Klinik.
Denn gerade fiir die jlingeren
Schmerzpatienten braucht es andere
Konzepte, als fiir Patienten mit fortge-
schrittenen degenerativen Verdnde-
rungen des Bewegungsapparates, so
genannte ,VerschleiRerloankungen”.
Bei diesen Patienten geht es zum einen
um sichere Mobilitdt im Alter und zum
anderen kénnen sie wegen Begleiter-
krankungen nur leichtere Therapiepro
gramme absolvieren.
Das neue Tagesklinik-Angebot richtet
sich deshalb an Patienten, die trotz
Schmerzen noch mobil sind und de-
nen es um Konzepte geht, den Alltag
sowohl auf Arbeit, als auch zu Hause
wieder weitgehend schmerzfrei absol-
vieren zu konnen. Es geht dabei auch
um individuelle Losungen fiir ergono
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Mehr Zeit
fiir Gesundheit

Dr. Michael Huth (1)
und Dr. Nico Wildermuth
vom Spezialisten Team

der Schmerztherapie

am St. Marien
Krankenhaus.

Den Alltag trotz
Schmerzen meistern

mische — also zum Beispiel riickenge-
rechte  Arbeitsplatze. Hierbei kom
men zum Beispiel die Ergotherapeuten
der Klinik ins Spiel. ,Wir méchten mit
den Patienten die gesunde Ausfithrung
alltaglicher Bewegungen und Tatigkei
ten tiben, zum Beispiel am Arbeitsplatz
oder in der Kiiche auch die Vermitt
lung von Rezepten fiir gesundes Essen
durch die Didtassistentin ist denkbar*,
beschreibt Dr. Huth. Denn auch be
stimmte Gewiirze beispielsweise kon-
nen Nerven angreifen und zu Schmer
zen fiihren; ,und nattirlich ist ein ge
sunder Lebenswandel mit nicht zu viel
Gewicht auch fiir das Thema Schmerz
behandlung wichtig®. Nicht zu verges-
sen, dass sogenannte anti-entziindli-
che Kost zum Beispiel fiir Rheuma Pa
tienten sehr wichtig ist. Vor allem wer-
den aber gemeinsam mit der Physio
therapie der Klinik spezielle Ubungs
konzepte entwickelt, die fiir mehr Sta-
bilitit und damit auch weniger
Schmerzen sorgen sollen. ,Und das
auch mit Angeboten, die speziell von
jungeren Menschen genutzt werden
konnen, wie unsere Boulderwand",
fiigt Chefarzt Dr. Wolfgang Meister ein.
Und verweist auf einen enormen Vor
teil einer Tagesklinik: ,Die Patienten
konnen das Gelernte gleich am Abend
oder am Wochenende zu Hause an

wenden; beim Saubermachen zum
Beispiel oder beim Tragen der Einkau

fe." Zudem macht er deutlich, ,dass
wir hier ja in Sachen Tagesklinik nicht
ginzlich bei Null anfangen". Denn ne

ben der Neurologischen Klinik gehort
auch die Klinik fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie zum St. Marien Kranken

haus im Dresdner Norden. ,Wir haben
bereits drei Tageskliniken, auf deren
Wissen wir natiirlich zurtickgreifen
kénnen und auch Synergien — also ge-
meinsame Angebote nutzen®, so der
Chefarzt.

Insgesamt zwdlf Pldtze hat die neue
Tagesklinik, die mit dem jetzt vorge

legten neuen sichsischen Kranken-
hausplan genehmigt wurde. Eine
wichtige und durchaus umfangreiche

Ergidnzung zu den insgesamt 16 sta-
tionaren Platzen fiir chronische
Schmerzpatienten in der Klinik. ,Wir
erweitern unsere Kapazitit dadurch
um immerhin 75 Prozent", rechnet
Oberarzt Dr. Michael Huth vor. Die
Therapiedauer betrégt in der Tages-
Klinik vier bis fiinf Wochen.

Voraussetzungen zur Behandlung in
der Tagesklinik, so der Leiter der
Schmerztherapie, sind dabei einer-
seits eine diagnostizierte chronische
Schmerzerkrankung und andererseits
eine ambulante Behandlung im Vor-
feld, die nicht den gewiinschten Ef-
fekt erzielt hat. ,Die Einweisung zu
uns erfolgt damit iiber den Spezialis-
ten oder den Hausarzt", so Dr. Micha-
el Huth. JENS FRITZSCHE

= Seit Januar verfiigt die Neurologische
Klinik im St. Marien-Krankenhaus
Dresden iiber zwolf Platze einer Ta-
gesklinik zur Schmerztherapie.

= Die Therapie in der Tagesklinik um-
fasst 20 Behandlungstage, montags
bis freitags ca. 8 bis 15 Uhr. Die Ein-
weisung erfolgt iiber die behandeln-
den Arzte.

Die neue Tagesklinik der Schmerztherapie

= Alle wichtigen Informationen zur neu
en Tagesklinik direkt iiber den QR-
Code:

= St. Marien-Kranken
haus, Selliner Strafie [EE»
20, 01100 Dresden &

www.mich-
dresden.de
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